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Surse de radiatii ionizante
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Radioactivitate

Radioactivitatea este o parte a Terrei noastre — a existat Distributia expunerii la radiatie

' dintotdeauna. Materiale radioactive naturale exista n
scoarta planetei, in podelele si peretii caselor, scolilor
sau birourilor noastre, precum si in mancarea pe care o
mancam sau bautura pe care o bem. Exista gaze
radioactive in aerul pe care il respiram. Propriile corpuri

— muschi, oase si tesuturi — contin elemente radioactive
naturale. Doza medie globala efectiva anuala per

persoand este de aproximativ 2.4 mSv si variazd de la

aproximativ 1 pana la mai mult de 10 mSy, in functie de
unde locuiesc oamenii.

Mincare,
i

\nterna

51%

B

Mediul natural

' Tn natura se pot gasi peste 60 de radionuclzi (elemente ]
radioactive). Radionuclizii se afld in mod natural in aer, |
i apa si sol. In fiecare zi noi inghitim si inhalam

ate iradia corpul nostfu \
inhala substantele din aer,

adiaza dinauntru — intern.

ediul inconjurator po

extern. Sau, putem 1
si apoi ele née Ir

Radiatia inm
din afara —

inghiti prin mancare

radionuclizi din aer, din mancarea si apa noastra. }
Radioactivitatea naturald este normala in rocile si solul |
planetei noastre, in apa si oceane, in materialele de |
constructie si in case.

;
AT TR0 SN e Lo E L 3 i RIS VAP e LB T A TR PR M i A B N ST A S MR i T A Y O ST SRR 3 R 2 B L e T RO & 2 s LT s AN R

‘Radiatia cosmicd patrunde in tot spatiul, sursa principald,
 aflandu-se Tn afara sistemului nostru solar. Radiatia exista ?n-.
'multe forme, de la particule grele de mare viteza la fotoni
Food pcﬁl de mare energie si  muoni. Atmosfera superioaré

— & ' interactioneaza cu multe radiatii cosmice si produce nuclizi
Brazil Nuts | 5.600 |1.000-7.000 | | radioactivi. Terra este bombardata in continuu de radiatie
Carrot 3.400 | 0.6-2 de inalta energie, fie de la Soare (radiatie solara) sau dinj
White Potatoes [ 3400 125 | afara sistemului solar (radiatie galactica).

Sol

Radiatia cosmica

Radioactivitatea naturala in mancare

Banana 3.52 1

Beer

Red Meat

Lima Bean
raw

- Totul din si de pe Terra contine radionuclizi primordiali.
Acesti radionuclizi cu viatd extrem de lungd gasiti in |
pamant au emis radiatii Tnca de dinainte ca Pamantul sa §
- ajunga la forma sa actuala. '

Drinking water

Noi primim o doza de radiatie prin mancare. Principala
contributie la aceasta doza o are potasiul-40 (K-40) care
este prezent in toate alimentele. Radon
Curie [Ci]: Este activitatea unui 1 gram de izotop de
radiu 2%°Ra. 1 Ci = 3.7x10%° Bqg = 37 GBq

- Mai mult de jumatate din doza de expunere naturala (1.26
mSv/an) a publicului provine de la 222Rn. Radonul este un |
| gaz radioactiv ce apare natural, fiind produs de uraniul
' prezent in toate rocile si solurile. Radonul intrd in clidire de |

i la’

i mar
e de radiatie din Cosmos sunt ma

Dozel : zboara regulat . . . S o
5ltitudini mai mari, iar persoanele care ' la sol si poate ajunge pana la niveluri inacceptabile. §
primesc O doza suplimentara. Expunerea la radon creste riscul de cancer la plamani si este
: y b “pu . . . 1.

BME, D. Tatai-Szabd, C. Pesznyak responsabila pentru aproximativ 20.000 de morti din cauza ;

i . - cancerului la plamani in Uniunea Europeana.
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